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Simona Frisella

Psicologa, psicoterapeuta sistemico-relazionale, specializzata presso il Centro Siciliano di
Terapia della Famiglia.

Ha avuto un’esperienza quadriennale in ambito psichiatrico, una significativa esperienza in
campo oncologico e ha prestato, per quattro anni, la propria professionalita presso I'Ente
S.0.S. 11 Telefono Azzurro, lavorando nel Servizio 114 Emergenza Infanzia, offrendo sostegno
psicologico a genitori e figli in momenti di gravi difficolta.

E’ psicologa dell’emergenza e terapeuta EMDR, ovvero un metodo elettivo nell’elaborazione
dei traumi psichici.



